
BEDÜRFNISORIENTIERT UND MIT
HERZ SAGEN, WO ES LANG GEHT

Ihr persönlicher Anlaufpunkt unter:
team@easyfamilienservice.de 

069 94549 111

EIN IMPULSVORTRAG AUS SICHT DER MARTE MEO METHODE

Bei Marte Meo gehen wir davon aus, dass alle Menschen mit einem
Goldschatz, der sogenannten Goldmine geboren werden. Diese gilt es
bestmöglich zu erhalten bzw. den Zugang zum inneren Schatz frei zu halten.
Je freier und tiefer der Zugang, desto besser kann der Mensch aus eigener
Kraft, angedockt an seine Selbstliebe und sein Selbstbewusstsein, souverän
und autonom handeln und Krisen im Leben meistern.

INNERE GOLDMINE

Oft haben wir das Bild, dass Leitung ohne Beteiligung, ja über das gegenüber
hinweg geschieht. Wir kennen dies manchmal aus eigener Erfahrung, ob in
der eigenen Herkunftsfamilie oder zum Beispiel in der Schule oder der
Arbeitswelt. 
Marte Meo setzt auch im Kontext von Leitung auf Kooperation. Wo ist
innerhalb der Leitung der Freiraum für den Anderen? Wo kann z.B. das Kind
mitwirken? Hierbei geht es um das Wechselspiel zwischen Anschluss und
Leitung. Den ohne Anschluss keine Verbindung und somit keine Leitung.

KOOPERATION

Marte Meo ist eine Entwicklungsunterstützungsmethode, die durch den
Einsatz der Videografie Momente im Alltag sichtbar werden lässt, in denen
Kinder der Unterstützung und Begleitung bedürfen, um ihren nächsten
Entwicklungsschritt zu gehen. Die Videografie macht es möglich, passgenau
und individuell auf jedes Familiensystem einzugehen. Egal ob im zwei
Elternhaushalt oder bei Alleinerziehenden, egal ob Kleinkind oder Pubertier.
Erfunden wurde Marte Meo von der Niederländerin Maria Aarts.
Marte Meo bedeutet sinngemäß: Aus eigener Kraft und dies ist ernst gemeint.

MARTE MEO
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Innerhalb von Aufforderungssituationen gibt es verschiedene Möglichkeiten
zu Leiten. Wir sprechen bei Marte Meo von “Positivem Leiten”.  Dieses positive
Leiten schenkt uns Impulse, wie wir konkret, wertschätzend, klar und auf
Augenhöhe unser Kind leiten können, damit wir am Bedürfnis des Kindes
orientiert und mit Herz sagen können, wo “es lang geht”.

WERTSCHÄTZUNG UND RESPEKTMODELL

Gründerin Der Wachstumswerkstatt und des Marte Meo RLW Institut

Online und Offline Familien- und Lebensberatung mit Marte Meo und mehr

IHRE REFERENTIN BRITTA BECKER:

Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
3- fach Mama
Marte Meo Therapeutin und Supervisorin
Systemische Beraterin
Entwicklungsspezialisitin


